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＊치석＝プラーク（歯垢・しこう）＝歯についたしつこい汚れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 여름이 다가오면서 열증병이 걱정됩니다만 여름철에 강한 몸을 유지하자면 장마철이 

계기점으로 될수 있습니다.  열증병에 강한 사람은 더위에 익숙이 된 사람입니다. 

 더위에 익숙이 되면 1.체온이 높아져도 땀을 흘려 조절을 할수가 있다. 2,나트리움이 적은 

시원한 땀을 흘릴수 있다는 것입니다.  따라서 더위에 익숙하자면 1. 장마철에 무턱되게 랭방을 

틀지 않다! 2. 땀흘리는 정도의 운동을 해놓다!  이런 점에 조심을 하세요 p(^_^)q 


